ANAMNÉZIS LAP
Laktációs szaktanácsadó: Kissné Szalai-Gindl Zsófia
Elérhetősége: 70/ 633 9258, kisbabakra.hangolva@gmail.com

Neved:
Hogy szólíthatlak?
Párod neve:
Címed:
Telefonszámod:
Email címed:
Babád neve:
Mikor született?
Hányadik hétre?
Van-e testvére?
Hány éves/ek?
Születési súlya?
Mikor mérték a legalacsonyabb súlyát? Hány gramm volt akkor?
Most hány gramm?
Mi az a probléma, amiért a tanácsadást szeretnétek?
Babádnak volt-e valamilyen betegsége? (ha igen, milyen?)
Van-e korábban a felsoroltak közül valamilyen betegséged? (jelöld be)
 Pajzsmirigy betegség
 
 Szabálytalan menstruációval kapcsolataos probléma
 
 Magas vérnyomás, egyéb szív és érrendszeri betegség
 
 Policisztás petefészek szindróma
 
 Inzulin rezisztencia
 
 Cukorbetegség

 Termékenységgel kapcsolatos probléma
 
 Anaemia (vérszegénység) vagy egyéb vérképző szervi betegsége
 
Egyéb betegség:
Dohányzol-e?
Allergiás vagy-e valamire?
Mell méreted változott-e a várandósság alatt?
Volt-e korábban mellműtéted? Vagy mellsérülésed?
Szedsz-e jelenleg gyógyszert? Étrend kiegészítőt, vagy gyógynövényt? (ha igen, mi?)
Tervezett várandósságból született kisbabátok?
Hogy fogant? (spontán, mesterséges megtermékenyítéssel, inszemináció segítségével, örökbe fogadott)
Hogy alakult a várandóságod?
Volt-e bármilyen probléma, ami a várandóság alatt felmerült?
  vérzés
 
 terhességi diabétesz
 
 toxémia
 
 Egyéb:
Hogyan indult meg a szülés?
Hogyan született meg kisbabátok?
Szülés közben kaptál-e valamit a felsoroltak közül? (jelöld be)
 Oxitocin
 
 Epidurális (EDA) vagy spinális érzéstelenítés
 
 Fájdalomcsillapító
 
 Infúzió
 
 Semmit az előzőek közül

Szülés után volt-e szükség bármilyen kezelésre?
Vesztettél-e nagy mennyiségű vért szüléskor?
Lehettetek bőr-bőr kontaktusban közvetlenül szülés után? Mennyi ideig?
Volt-e lehetőséged a szülőszobán megszoptatni babádat?
Ha nem, akkor mikor került először mellre?
Hogy sikerült az első szoptatás?
A szülés után egész nap együtt voltatok a babáddal?
Az első napokban milyen gyakran került mellre?
Milyen állapotban született kisbabád?
Kapott-e bármi féle kezelést?
Kellet-e újra éleszteni? Lélegeztetni szülés után?
Van-e valamilyen fejlődési rendellenessége kisbabádnak? 
Besárgul-e a babád? 
Kapott-e kisbabád a felsoroltak közül valamit, az első napokban? (jelöld be)
 Cumit
 
 Cumisüveget
 
 Vizet
 
 Teát
 
 Cukros vizet
 
 Tápszert
 
 Bimbóvédőt

Ha kórházban szültél, hány napot töltöttetek ott?
Melyik kórházban?
Mikor lövellt be/ jött meg a tejed?
Érzed-e a tejleadó reflexet?
Van-e korábbi szoptatási tapasztalatod?
Segített-e eddig valaki a mellre helyezésben?
Van-e most valamilyen szoptatási problémád?
Érzel-e fájdalmat szoptatáskor?
Elváltozik-e a bimbód szoptatás végére? (jelöld be)
 Elcsúcsosodik
 
 Kifehéredik
 
 Rúzs alakú
 
 Piros
 
 Sebes
 
 Hólyagos

Volt-e vagy van-e jelenleg bimbósérülésed? Vérzik-e?
Időnként túltelítődik-e a melled?
Jelenleg milyen gyakran kerül mellre kisbabád 24 óra alatt?
Éjszaka is szoptatsz? Ha igen, hányszor?
Hogyan viselkedik szoptatás után?
Szoktál-e fejni? Ha igen, milyen gyakran?
Használsz-e valamit a felsoroltak közül?
 Cumit
 
 Cumisüveget
 
 Mellápoló krémet
 
 Szoptatási segédeszközt?
 
 Bimbóvédőt

Tejszaporítási célból használsz-e valamilyen készítményt?
Kap-e a babád bármit az anyatejen kívül?
 Semmit
 
 Vizet
 
 Teát
 
 Tápszert

Milyen gyakorisággal méred a kisbabád súlyát?
Hány vizeletes pelenkája van babádnak 24 óra alatt?
Milyen színű a vizelete?
Milyen gyakran van széklete?
Milyen a színe?
Hol és hogy alszik kisbabátok?
Célod egy napirendet kialakítani?
Mennyit van kézben kisbabátok?
Van-e segítséged?
Kihez fordultál eddig segítségért a szoptatással kapcsolatban?
Meddig szeretnél szoptatni?
Voltál-e depressziós valaha?
Van-e depressziós a családban?
Milyen fogamzásgátló módszert alkalmaztok jelnleg?
Ki a gyermekorvosotok? 
Elérhetősége, ha van email cím is:
Ki a védőnőtök? 
Elérhetősége, ha van email cím is:
Tudomásul veszem, hogy a szoptatási tanácsadáshoz szükséges az anya mellének és a csecsemő szájának szemrevételezése és manuális vizsgálata, a szoptatás megfigyelése és az adatok felvétele, elemzése. Erre engedélyt adok a szoptatási tanácsadónak. Szükség esetén személyesen is felveszi a tanácsadó a kapcsolatot a család gyermekorvosával, védőnőjével és/vagy egyéb szakemberrel, számukra minden esetben írásos értesítést hagy.
image1.wmf

